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COACHING
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OFFENE SEMINARE FUR ALLE |
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COACHING
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Ansprechpartnerin:

Franziska Hahnlein
Tel.: 04961 9223-57
franziska.haehnlein@vhs-papenburg.de
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SELBSTPRASENTATION UND RHETORIK

SICH SELBST KENNEN UND BESSER VERTRETEN

Chancen nutzen-sich weiterbilden 10



11 Chancen nutzen-sich weiterbilden




TELEFONTRAINING, KONSTRUKTIV UND
EFFEKTIV TELEFONGESPRACHE FUHREN
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MY DAILY CATWALK - UBER DEN

LAUFSTEG ZU MEHR PERSONLICHKEIT.
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GELASSEN UND EFFEKTIV ARBEITEN
MIT ACHTSAMKEIT
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07.02.2017 Selbstmanagement und Selbstbewusst-
sein fordern

25.04.2017 Das perfekte Gedachtnis und geistige
Fitness: Der Erfolgsfaktor fiir den Beruf

20.06.2017 Gekonnt Gesprdache moderieren

06.09.2017 Erfolgreich Gehalt verhandeln

30.11.2017 Gelassen und effektiv arbeiten mit Acht-
samkeit

Unsere Angebote an Beratung, Coaching, und Qualifizierung
sind fiir Sie kostenfrei.
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DOZENTENTEAM
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Das Projekt ,,Chancen nutzen — sich weiter bilden” wird im Rahmen des ESF Bundesprogramms ,,Fachkrafte
sichern: weiter bilden und Gleichstellung fordern” durch das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales und den
Europaischen Sozialfonds gefordert.

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales \ E S F

Europiischer Sozialfonds Europa\sche
fir Deutschland Union

Zusammen. Zukunft. Gestalten.




